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Les phases du cycle économique
Les fl uctuations de la production et de l’emploi forment ce qu’on 
appelle le cycle économique et infl uent directement sur la valeur 
de vos placements au fil du temps. Comme nous l’avons 
mentionné à notre chronique du 16 février dernier, il peut être très 
avantageux pour l’investisseur d’adapter les positions de son 
portefeuille en conséquence. Bien que le terme « cycle » semble 
vouloir dire que l’économie évolue à un rythme régulier et 
prévisible, ce n’est pas le cas. 

Afi n de pouvoir aider à déterminer à quelle étape du cycle 
l’économie se situe, il faut se tourner vers les indicateurs 
économiques qui proposent une série de données servant à 
analyser la conjoncture et les activités économiques actuelles. 
Parmi ceux-ci on retrouve les indicateurs précurseurs, les 
indicateurs simultanés et les indicateurs retardataires. Ceux-ci 
nous aideront à nous situer parmi les phases du cycle 
économique :

EXPANSION
C’est la phase de prospérité où le taux de croissance est plus 
élevé que la moyenne. Les revenus augmentent, la demande croît 
rapidement et la pression infl ationniste se fait sentir. Les acteurs 
économiques accroissent leur capacité de production afi n de 
répondre à une demande croissante. L’activité boursière est forte.

SOMMET
La demande commence à surpasser la capacité de production et 
les pénuries de biens et de main-d’œuvre entraînent une 
augmentation des salaires et une montée de l’infl ation. Il en 
résulte une hausse de taux d’intérêt et une baisse des cours des 
obligations, ce qui ralentit les investissements des entreprises. 
Les cours des actions fl échissent et l’activité boursière faiblit. 

CONTRACTION (RÉCESSION)
Le taux de croissance de l’activité économique commence à 
reculer. Les entreprises sont aux prises avec des surplus 
d’inventaires et doivent réduire leur production et donc 
l’embauche. Les consommateurs diminuent leurs dépenses et 
épargnent davantage.

CREUX
Le repli de la demande et les surplus d’inventaires empêchent 
les entreprises d’augmenter leurs prix et le taux d’infl ation 
diminue. Les taux d’intérêts suivent ce mouvement ce qui donne 
lieu à un redressement des cours des obligations. Le creux est 
atteint lorsque les consommateurs commencent à faire des 
achats parce que les taux d’intérêts sont peu élevés. Les cours 
des actions remontent.

REPRISE
Le PIB remonte, les achats de logements et d’automobiles 
reprennent de la vigueur et les entreprises augmentent leur 
production. Lorsque l’activité économique dépasse son sommet 
précédent, une autre phase d’expansion commence.
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