Faut-il craindre les récessions?
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Il faut craindre les récessions, car elles entrainent de lourdes pertes recession SEAEE

financiéres. Nov 1973 - Fév 1975 7% 7% 12% 11%

Jan 1980 - Juin 1980 11% 9% 7% 31%
Ré a I ité Juil 1981 - Oct 1982 9% 15% 26% 57%

Juil 1990 - Fév 1991 4% 6% 9% 21%
Les périodes les plus turbulentes pour les marchés boursiers sont Mar 2001 - Oct 2001 A% -5% -8% -14%
généralement concomitantes aux récessions. Ainsi, ceux qui ont les Déc 2007 - Mai 2009 1% -16% 9% -8%
yeux rivés sur les cours boursiers au quotidien sont trés susceptibles Fév 2020 - Mar 2020 16% 9% 22% 28%
d'éprouver de la peur en période de ralentissement économique. Moyenne 7% A% 1% 18%

Or, sil'on prend du recul par rapport aux fluctuations boursiéres et que
I'on se penche plutét sur le rendement historique d'un portefeuille
équilibré classique® au cours des sept dernieres récessions, on
constate que le rendement moyen fut en fait de -1%. Pas de quoi se N _ A

. . h . . N ombre de jours en récession
réjouir, mais loin de la catastrophe financiére a laquelle beaucoup (depuis 1970)
semblent croire — surtout sil'on considére les rendements des années
précédentes et suivantes. De plus, n'oublions pas que les récessions
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sont plutot rares, ne concernant que 13% des 53 derniéres années. d'une récession (depuis 1970)

el

Ce ne sont donc paslesrécessions que les investisseurs doivent
craindre, mais la peur elle-méme... ou plutét le risque de matérialiser
de lourdes pertes sous I'emprise de I'€motion, a un moment inopportun.
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8 | M Bureaudu chefdes placements (données via Refinitiv, NBER). *60 % MSCI Monde (en $C) 40 % FTSE TMX Univers (indice FTSE 91 jours pour la récession de 1973-1975). **Rendement total de 12 mois avant une INVESTISSEMENTS
récession a 12 mois aprés une récession.



