
Journée de la Terre 
Un événement mondial pour la préservation de notre planète 

 

 

 

Origines  
La Journée de la Terre est célébrée chaque année le 22 avril. Elle a été instaurée en 1970 par l'activiste environnemental 
américain Gaylord Nelson, dans le but de sensibiliser le public à la protection de l'environnement. Le premier événement a 
mobilisé environ 20 millions de personnes aux États-Unis, marquant le début d'un mouvement mondial en faveur de la 
protection de notre planète. 

Objectifs  
L'objectif principal de la Journée de la Terre est de promouvoir la conservation des ressources naturelles de la planète et de 
sensibiliser les individus aux problèmes environnementaux. Cette journée vise à encourager les actions concrètes pour réduire 
la pollution, protéger la biodiversité, et combattre les changements climatiques. 

La Journée de la Terre aujourd'hui 
Aujourd'hui, la Journée de la Terre est célébrée dans plus de 193 pays, et elle continue de grandir en influence et en importance. 
Chaque année, un thème spécifique est choisi pour mettre en lumière un aspect particulier de la crise environnementale. Parmi 
les thèmes des années précédentes, on peut citer la pollution plastique, le changement climatique, et la protection des 
espèces menacées. 

Comment participer  
Il existe de nombreuses façons de participer à la Journée de la Terre et de contribuer à la protection de notre planète. Voici 
quelques idées : 

 Participer à des événements locaux tels que des nettoyages communautaires, des plantations d'arbres ou des ateliers 
éducatifs. 

 Réduire votre empreinte carbone en utilisant les transports en commun, en faisant du covoiturage, ou en optant pour 
des modes de transport plus écologiques comme le vélo ou la marche. 

 Adopter des pratiques de consommation responsables, comme réduire les déchets, recycler et acheter des produits 
durables et respectueux de l'environnement. 

 Soutenir et s'engager avec des organisations environnementales locales ou internationales. 
 Sensibiliser votre entourage aux enjeux environnementaux et les encourager à agir. 

 

 

La Journée de la Terre est bien plus qu'une simple célébration; c'est un appel à l'action pour chaque individu, chaque 
communauté et chaque nation. En nous unissant pour protéger notre environnement, nous pouvons faire une différence 
significative pour les générations futures. Alors, chaque 22 avril, prenons le temps de réfléchir à notre impact sur la 
planète et engageons-nous à adopter des comportements plus durables au quotidien. 
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