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Info SIGMA 
La saison des prévisions est de retour : Mettons-nous 
sur mute! 
À l’arrivée du Nouvel An, les stratèges et économistes se bousculent toujours pour publier leurs 

prévisions des marchés pour l’année à venir. Les marchés étant de nature imprévisible, leur 

parution tient peut-être plus de la tradition que de leur utilité. 

Nicolas Bérubé s’est penché sur la question, avec des résultats assez cocasses : 

L’argent et le bonheur | Rions des prédictions économiques de 2024 | La Presse 

Le défi de prévoir le rendement des marchés ne date pas d’hier. Le risque de réagir en 

anticipation aux prévisions, ou encore à nos intuitions est de ne pas être investi lorsque la 

bourse vit ces meilleures journées en tentant d’éviter les mauvaises périodes. Sur la période 

de l’an 2000 à 2024, avoir manqué seulement les 10 meilleures journées des 25 dernières années 

aurait amputé notre rendement de non moins de 3,31% par année. 

Le coût de ne pas participer aux plus fortes journées boursières, cumulatif annualisé 

 

https://www.fbngp.ca/conseiller/groupe-lalonde-beaucage.html
https://www.lapresse.ca/affaires/finances-personnelles/2024-12-29/l-argent-et-le-bonheur/rions-des-predictions-economiques-de-2024.php
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J’ai rédigé le présent rapport au mieux de mon jugement et de mon expérience professionnelle afin de vous donner mon avis sur différentes solutions et 

considérations en matière d’investissement. Les opinions exprimées ici, qui représentent mon opinion éclairée et non une analyse de recherche, ne reflètent pas 

nécessairement celles de la FBN. 

 

 

Pour rendre la vie encore plus difficile pour ceux qui aimeraient tenter le coup, il s’avère que 

la majorité des plus fortes hausses n’ont pas lieu en période de marché haussier et réconfortant 

durant lesquelles il est assez facile d’être courageux, mais durant les périodes de fortes baisses. 

En période de baisses, la volatilité vit un pic, autant en journées haussières que baissières; sept 

des dix plus fortes hausses journalières ont eu lieu en périodes de marchés baissiers (Visual 

Capitalist, 23 août 2023). 

Consultez le graphique de Visual Capitalist ici pour visualiser le cout de synchronisation du marché 
(en anglais) 

Nous pouvons tous bénéficier des explications des économistes qui nous permettent de mieux 

comprendre l’actualité financière et ses enjeux. Mais les prévisions pour leur part ne sont pas 

une valeur ajoutée. 

https://www.fbngp.ca/conseiller/groupe-lalonde-beaucage.html
https://www.visualcapitalist.com/chart-timing-the-market/
https://www.visualcapitalist.com/chart-timing-the-market/

